Warum tragen wir unsere Kinder?

Tragen
o crleichtert den A”’cag mit K ind
[ gibt Nshe und Gcborgcnhcit
o crfillt Grundbediirfnisse
* istgut fiir die Entwicklung
o gibt Sicherheit
Tragcn
[ bcruhigt
L4 entlastet
o starkt
e macht flexibel
o schafft Mobilitat

macht SPaB

Tragcn — aberwie?

Fine gute T ragehilfe

] ermc’jg]icht die Anl‘)ock—SPrciz—Haltung
(,M«-Fosition), d.h.
die K nie des Kindes befinden sich etwa in
Bauchnabclhélﬁc, die Obcrschcnkcl sind
ca. 90° gespreizt

o stiitzt den runden Riicken des Kindes

o hateinen breiten 5’:@5 von K niekehle zu
K niekehle

® passt sich gut an den Kérpcr des Kindcs
und der Trageperson an

o  stiitzt den KoPF

o verteilt das (Gewicht oP’cima] auf Jhren

Schu]tcm

|deal sind

L Tragctuch (gcwcbt)

. Tragetuch (elastisch)

e Ring-Sling

L4 KommcorbTragelﬂilmcen,
wenn sie 0.g. Punkte erfiillen
(zB. Manduca, MarsuPiFlus, Bondolino,
ErgobabgCarricr, Bcco, Mei T ai)

Bitte nicht:

Tragen Sie Jhr Kind nicht mit Blick nach
vorne im Tragetuclﬁ oderin der Tragehil]ce.
Warum nicht?

Diese Tragcwcisc ist gcsunclhcitsschéc”ich,

clcnn

o das Babg bekommt ein
unphgsiologiscl’les [Hohlkreuz

o die Anhock~5pr€iz~ﬂaltung ist nicht
m('jg]ich

e das (Gewicht des Kindes lastet auf
den (Geschlechtsteilen

e das Kindkann der Keizuberﬂutung
nicht ausweichen

e dic Beine baumeln lose herunter

U KOP]C und Riicken ksnnen nicht wie
erforderlich gestitzt werden




Tragcbcratu ng — wozu?

|n einer Tragcbcratu ng

e crhalten Sie viele wichtigc Jnformationen
iiber das Tragen

e  kénnen Sic verschiedene Tragchil]ccn
ausProbieren

e lernen Sie, ein Tragctuch richtig zu
binden

o crfahren Sie mehr chrgccignctc
Tragchil?cn

° gibt es Raum fir [hre Fragen

e lernen Sie mehr iiber die Bediirfnisse
Jhres Kindes

e creben Sic die ['reude am Tragcn

Tragcl(urs — wo, wie wann?

|c|1 biete
. Einch bzw. Faarbcratung

. Gruppcnkurs in der chingruPPc
(max. 54 Fersonen)

Wo’?
o imKlursraumin KiPPcnlﬁcim

o oderbei ”—men zu Hause

T ermine + AnmcHung:

An?je Stulz, Trageberaterin + Doula
Schmic]ﬁcimcr Str. 28,7797 1 KiPPcn]ﬁcim
Telors2s-879%88
www.tragcbcratung—ortcnau.dc

in{:o@tragcbcratu ng-ortcnau.clc

Beratung, \/er!eih und \/erkau{:
von Tragetﬂchern und ergonomischen

Tragehihccn

Mit freundlicher Unte rstiitzung von

www.GcburtsFool.cle
www.ohne-Windeln.de
www.Mondbecher.de

Tragen Sie [hr Babg
- auch nach der Geburt

|nformationen

zum Tragcn von Babgs und
chinkindcm




